
C  troppus noitidno

M eganam dna erac etanidrooc uoy pleh ot smargorp evah ew yhw si hcihw ,drah eb nac noitidnoc htlaeh a gnigana  
y  .yawa kcilc ro ,pat ,llac a tsuj si pleh ,amhtsa ro ,esaesid traeh ,setebaid gniganam er’uoy rehtehW .ylisae erom erac ruo

2  eniLesruN 7/4

A erehw ediced uoy pleh nac yehT .thgin ro yad ,emityna snoitseuq htlaeh ruoy rewsna ot elbaliava si esrun deretsiger  
t  .aera ruoy ni slanoisseforp erachtlaeh rehto dna srotcod dnfi dna erac rof og o

C  tnemeganaM esa

A htlaeh suoires a evah uoy fi ro yregrus morf emoh noitisnart uoy sa uoy pleh ot tuo hcaer lliw maet tnemeganam erac  
c stfieneb etanidrooc ,snoitpo tnemtaert ro ,senicidem ,erac pu-wollof ruoy tuoba snoitseuq ruoy rewsna ll’yehT .noitidno  
f  .uoy rof secruoser ytinummoc dnfi dna ,seilppus lacidem ro ypareht emoh ro

C  EROC eraCnoitidno

A uoy pleh ot elbaliava si ,stsicamrahp dna ,srotacude htlaeh ,snaititeid gnidulcni ,maet tnemeganam erac detacided  
l ,)DPOC( esaesid yranomlup evitcurtsbo cinorhc ,amhtsa sa hcus ,snoitidnoc htlaeh cinorhc eganam dna tuoba nrae  
d  .eruliaf traeh ro ,esaesid traeh ,setebai  
*  .mehtnA fo flaheb no secivres tnemeganam erac gnidivorp ynapmoc etarapes a si .cnI ,htlaeH noleraC 

M  ytinreta

O  .doohtnerap fo egats yreve ta uoy troppus ot dengised era smargorp ytinretam ru

P  sartxe nal  
E  htlaeh elohw ruoy troppus taht stfieneb artx
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O  ruoy ni llorne uoy ecn A mehtn  dedda on ta — secruoser dna smargorp fo yteirav a ot ssecca evah ll’uoy ,nalp htlaeh  
c htlaeh a eganam retteb dna ,erac fo tsoc eht no evas ,htlaeh llarevo ruoy evorpmi ot uoy pleh lliw smargorp esehT .tso  
c  .eno evah uoy fi noitidno
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W gnirac ro ,gnitcepxe ,ybab a rof gninnalp er'uoy rehteh  
f ,secruoser ,sloot ot ssecca evah ll'uoy ,dlihc gnuoy a ro  
a ylimaf ruoy dna uoy pleh ot troppus dezilanosrep dn  
t  .evirh

B  seilimaF yhtlaeH gnidliu

B 'seilimaf gniteem no sesucof seilimaF yhtlaeH gnidliu  
n er'uoy fI .ylimaf taht pu sekam ohw rettam on — sdee  
h eht ,ylimaf ruoy worg ot gninnalp ro ybab a gniva  
p -no ,dezilanosrep dnfi ot uoy rof reisae ti sekam margor
d ,segats lla rof troppus sreffo tI .ecnadiug htlaeh dname  
f  :gnidulcni ,doohdlihc ylrae ot noitpecnoc-erp mor

• P dna srotacude htlaeh morf snoitulos dezilanosre  
n  .sreganam esac esru

• H elgnis ,stnerap evitpoda ,stnerap gnitcepxe rof ple  
p  .rednu dna 5 sega nerdlihc fo stnerap dna ,stnera

• 2 dna sloot htiw etis enilno tneinevnoc a ot ssecca 7/4  
i  .ppa htlaeH ®yendyS eht hguorht noitamrofn

*  .mehtnA fo flaheb no secivres tnemeganam erac gnidivorp ynapmoc etarapes a si .cnI ,htlaeH noleraC 

B  htlaeh laroivahe

W er’uoy rebmemer ot drah eb nac ti ,hguot steg efil neh  
n yteirav a edulcni stfieneb htlaeh mehtnA ruoY .enola to  
o lanoitome dna htlaeh latnem ruoy rof troppus f  
w eht lla fo erac retteb ekat uoy pleh nac hcihw ,gnieblle  
o  .efil ruoy ni rettam taht sgniht reht

E ekil sgniht htiw ecnereffid a ekam nac troppus artx  
d .sredrosid gnitae ro ,esu ecnatsbus ,yteixna ,noisserpe  
O egnarra ot uoy htiw krow lliw slanoisseforp gnirac ru  
c ruoy teem taht secivres troppus dna gnilesnuo  
i  .sdeen ylimaf dna laudividn

E secruoseR gnieb-lleW lanoitom , nraeL yb deretsinimdA  
t  *eviL o

E uoy pleh ot ereh si secruoseR gnieb-lleW lanoitom  
i tceffa taht snrettap roivaheb dna sthguoht eht yfitned  
y meht hguorht krow dna — gnieb llew lanoitome ruo  
w nraeL .gnihcaoc dezilanosrep dna smargorp enilno hti  
e dna ,yteixna ,noisserped ,sserts eganam ot syaw evitceff  
s  .seussi peel

* enilno gnireffo ynapmoc tnednepedni na si evil ot nraeL  
t nraeL .troppus htlaeh laroivaheb rof smargorp dna sloo  
t eb ton dluohs dna margorp noitacude na si eviL o  
c  .tnemtaert lacidem deredisno

W  snoitcennoc htlaeh eloh

S nac tub tnatropmi si htlaeh ruoy fo pot no gniyat  
s uoy tcennoc eW .nwo ruoy no od ot drah eb semitemo  
t teem ylisae erom uoy pleh nac taht secruoser thgir eht o  
y  .slaog ruo  

S  sdraweR tram

E nehw sa hcus ,yad yreve reihtlaeh gnivil rof sdrawer nra  
y ro ,selcitra lanoitacude daer ,maxe ssenllew a evah uo  
t stfieneb ruoy htiw kcehC .gnitae yhtlaeh no ssalc a eka  
a fo tsil a gnidulcni ,sliated eht lla rof rotartsinimd  
h  .seitivitca yhtlae

S  stnuocsiD dna sreffOlaicep

S a no stnuocsid serutaef stnuocsiD dna sreffOlaicep  
v dna htlaeh retteb etomorp pleh taht smargorp fo yteira  
w dna stcudorp no elbaliava era stnuocsiD .gnieb-lle  
s ylimaf ,ssentfi ,ssol thgiew ,gniraeh ,noisiv rof secivre  
p ssenllew rehto dna ,stnemelppus htlaeh ,gninnal  
p  .stcudor

8 


